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Dr. Albayrak-Kaymak, lisans eğitimini 1982 yılında İstanbul Üniversitesi Pedagoji Bölümü’nde, yüksek lisans eğitimini 1985 yılında Boğaziçi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık programında tamamladı. Yüksek lisans döneminde, 1983 yılında öğrenci asistan, 1984-1987 arasında araştırma görevlisi olarak çalıştı. Asistanlığı sırasında uzmanlık tezinin konusu olan bir sınav kaygısı ölçme aracının Türkçeye uyarlanması araştırmasına katkıda bulundu. Minnesota Üniversitesi, Eğitim Psikolojisi, Özel Eğitim, Duyuşsal ve Davranışsal Bozukluklar programındaki doktora eğitimine başlayana değin, süregelen bir psikodrama eğitim grubunun üyesiydi. Minnesota Üniversitesi’nde 1987-1993 yılları arasında süren eğitimi boyunca öğretim asistanı olarak çalışırken birçok dersin verilmesinde ve araştırma asistanı olarak birkaç proje ekibinde görev aldı. Bir yaz (1989) zihinsel geriliği olan yetişkinlerin grup evinde doğrudan bakım personeli olarak çalıştı. 
Duyuşsal ve davranışsal sorunları olan ergenler üzerine yaptığı doktora tezini tamamlayıp yurda döndüğü 1993 yılında Boğaziçi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Bölümü’nde yardımcı doçent olarak çalışmaya başladı. Eğitimde Psikolojik Hizmetler alanında 1998 yılında doçent oldu. Fakültenin öğretmenlik programı lisans öğrencilerine rehberlik ve psikolojik danışmanın temelleri dersi dâhil rehberlik ve psikolojik danışma alanında çeşitli lisans ve lisans-üstü dersler vermektedir. İki kez Eğitim Fakültesi’nde öğretimde üstün başarı ödülünü kazanmıştır. Rehberlik ve psikolojik danışmanlık lisans ve lisans-üstü program güncellemelerinde etkin görev almıştır. Fakülte ve Üniversite düzeyinde üstlendiği yönetsel görevler arasında, Fakülte Kurulu ve Fakülte Yönetim Kurulu ve çift ana dal programlarının geliştirilmesi, Burs Ofisi ve diğer öğrenci hizmetleri komisyonları sıralanabilir. Çift ana dal ile Hazırlık öğrencileri danışmanlığını ve bölümde akran rehberliği projesini başlatmıştır. Toplam 10 kuşak akran rehberi yetiştirmiştir. Bir dönem editörlüğünü yaptığı ve halen Yayın Kurulu’nda olduğu Eğitim Fakültesi Dergisi’nin hakemli dergi haline dönüşmesine öncülük etmiştir. Çalışmalarındaki ilgi alanları arasında üniversite danışmanlığı, danışmanlık değerleri ve etiği, akran rehberliği, danışmanların mesleki eğitim ve gelişimi, çocuk ve ergenlerde sosyal gelişim ve sosyal beceriler, duyuşsal ve davranışsal sorunlar, çocuk ve ergenlerde sağlık davranışı, kayıp, çocuk yeterliği, kriz danışmanlığı, üstün yetenekli çocukların danışmanlığı ve ekolojik danışmanlık sıralanabilir. Boğaziçi Üniversitesi’ne katıldığı yıldan beri Yönetim Kurulunda üye ve eş başkan olarak görev yaptığı öğrenci rehberlik ve psikolojik danışmanlık hizmetlerinin (BÜREM ve BÜSÖD) 2001’den beri Yönetsel Başkanlığını yapmaktadır. Türkiye Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği İstanbul Şubesi’nin Başkan Yardımcılığını yapmıştır. Kendisi 2017’den beri Eğitim Bilimleri Bölümü Başkanlığını vekâleten yürütmekte.
